
Laisse ton corps
s’exprimer 

Vos enfants découvriront de nouvelles façons de s’exprimer, à
travers le corps et le mouvement.

Ils seront initiés à la langue des signes, en apprenant des
gestes simples pour communiquer, s’exprimer et mieux

comprendre les autres.
En parallèle, ils exploreront différents styles de danse, pour

bouger, ressentir la musique et exprimer leurs émotions.
Les activités seront ludiques et adaptées à leur âge, mêlant

jeux, musique et mouvements.
.

Objectifs du projet :

Découvrir la langue des signes de façon simple et ludique
Développer l’expression corporelle
Explorer différents styles de danses

Stimuler l’écoute et le rythme
Favoriser la communication et le vivre-ensemble

Prendre confiance en soi
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