Beynost
Menus du 02/11/2026 au 06/11/2026
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Centre de loisirs

Taboulé, semoule bio,
concombre bio
- —

O Aiguillettes de poulet vf
sauce facon orientale
Nuggets de blé
o —

Jardiniere de légumes
(carotte, petit pois, haricot
vert, navet)

- —

Fromage blanc nature
e —

Fruit de saison bio

Pain
Camembert
Coupelle de purée de pommes

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
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Viande Francaise



Beynost

Menus du 09/11/2026 au 13/11/2026 N
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MERCREDI JEUDI VENDREDI

L

f

MARDI

(-“ - Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
—



’r".. Beynost
® o Menus du 16/11/2026 au 20/11/2026

MARDI MERCREDI

Centre de loisirs

JEUDI VENDREDI

Salade iceberg

et vinaigrette moutarde
=

@ Merlu pmd sauce créme
e =

Julienne de légumes et riz

e

Fromage blanc nature
et sucre blanc
e =

Cubes de poire au sirop

Pain
Fromage fondu Vache qui rit
Briguette de jus de pomme

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy
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Produit de la mer
durable



Beynost
Menus du 23/11/2026 au 27/11/2026

MARDI MERCREDI

Centre de loisirs

JEUDI VENDREDI

Salade verte
et vinaigrette moutarde

o —
Sauté de boeuf bio sauce
barbecue

Galette mexicaine de
boulgour et haricot rouge,
cheddar et sauce tomate

o —
Pomme de terre ronde vapeur
o —
Emmental
o
Purée de pommes bio
fraiches parfumée a la
cannelle

Quatre quart
Yaourt aromatisé
Fruit

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy



Beynost
Menus du 30/11/2026 au 04/12/2026

0, MENT™
G4 0 femaune

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Centre de loisirs

Macédoine mayonnaise bio
h—
€ Parmentier de Colin
d'Alaska pmd et saumon pmd
et purée
e m—
Saint Paulin
h—

Fruit de saison bio

Madeleine
Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel
Briguette de jus de pomme

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

Issu de Produit de la mer
durable
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Py . eynost
. ‘\ Menus du 07/12/2026 au 11/12/2026

MARDI MERCREDI

Centre de loisirs

JEUDI VENDREDI

Emincé de chou blanc frais

bio et vinaigrette moutarde
e =

O Aiguillettes de poulet vf
sauce aigre douce
Nuggets de blé

e

Haricots verts bio persillés
e =
Fromage frais Rondelé ail et
fines herbes

e

Gateau moelleux au chocolat

Pain
Pate de fruits

Yaourt nature sucré

Coupelle de purée de pommes

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

L

Viande Francaise



Beynost
Menus du 14/12/2026 au 18/12/2026

LUNDI MARDI MERCREDI

Centre de loisirs

JEUDI VENDREDI

Salade de betteraves hio et
vinaigrette moutarde
o
R6ti de veau sauce Marengo
(ail, champignon, oignon,
persil, tomate)
Galette mexicaine de
boulgour et haricot rouge,
cheddar et sauce tomate
o —

Petits pois mijotés et boulgour
o —
Fromage blanc nature
et sucre blanc

-

B3 Fruit de saison bio

Pain
Camembert

Coupelle de purée de pommes
et ananas

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy



Menus du

LUNDI MARDI

VACANCES VACANCES REPAS DE FIN
D'ANNEE
Radis roses
et beurre Rillettes de canard
= Pain navette

Tartinable de haricots rouges
épices mexicaines
B

< Filet de limande pmd sauce
facon safranée

O Wings de poulet vf
Nugget's a I'emmental
e

Purée Dubarry bio (chou
fleur et pommes de terre)

}—- :
Fromage frais Cantadou ail et = Pommes de terre paillasson
:‘;—-

fines herbes
Dessert festif

Cake pistache et fleur Clémentine bio
d'oranger Chocolat festif

Gaufre liégeoise
Petit fromage frais sucré

y
=

0. MENU
O 0 Semanpne

Beynost
21/12/2026 au 25/12/2026

MERCREDI

VACANCES ***Menu
végétarien***

JEUDI

VACANCES

VENDREDI

Salade de fenouil et carotte
B
Emince porc au curry
Curry de légumes et pommes
de terre

Salade verte
et vinaigrette moutarde

T

Fondant au fromage de brebis

Carottes bio et blé bio Riz bio

Fromage fondu Croc'lait @ saint Nectaire aop

e .

Purée de pomme fraiche
bio parfumée a la vanille

T

Poire au sirop

Cookies Pain

Dessert lacté gélifié saveur Fromage frais Petit louis
vanille Coupelle de purée de pomme
Fruit coing

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

x

Viande Francaise

V-

Produit de la mer
durable

Appellation

d'Origine Protégée



